
Conéctese con nosotros: (303) 443-8500 www.mhpcolorado.org MentalHealthPartnersCO @MentalHealthCO
Como una organización sin fines de lucro 501(c)(3), Mental Health Partners depende del apoyo de la comunidad para ayudarnos a proporcionar servicios de salud mental y recuperación 
de adicciones convenientes, asequibles y accesibles a las personas y familias en los condados de Boulder y Broomfield. Juntos, trabajamos hacia una visión común de crear mentes 
sanas, vidas sanas y comunidades sanas.

Primavera 2023

Comunidad
ACTUALIZADA

CURAR ES NUESTRO PROPÓSITO. AYUDAR ES NUESTRA PROMESA. LA SALUD ES NUESTRA PASIÓN

Celebración del mes de la sensibilizaci ó n sobre la salud mental

Conéctese
Suscríbase a nuestro boletín 
electrónico mensual de infor-
mación sobre la comunidad.

EMPLEADOS 
DESTACADOS
Kat Martinez describe las 
experiencias transformadoras 
que les llevaron al trabajo de 
Justicia, Equidad, Diversidad e 
Inclusión en MHP.
PÁGINA 2

APOYO A LA SALUD MENTAL 
DE LOS NIÑOS MÁS 
PEQUEÑOS 
Presentaciones virtuales 
gratuitas para orientar a 
padres y cuidadores sobre 
cómo ayudar a sus hijos a 
gestionar emociones difíciles. 

PÁGINA 3

MES DE LA CONCIENCIA 
SOBRE LA SALUD MENTAL 
Conviértase en un defensor 
de la salud mental. Participe 
en los actos gratuitos y 
locales de sensibilización 
sobre salud mental que se 
celebrarán en mayo. 
PÁGINA 2

HOOPS FOR HEALTH 
Elevations Credit Union 
financia cursos gratuitos de 
formación y educación en 
prevención del suicidio para 
las comunidades afectadas 
por el incendio de Marshall.
PÁGINA 3
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Los datos son claros. La gente tiene dificultades. 
Más de 50 millones de estadounidenses (1 de 
cada 5 adultos) padecen una enfermedad mental. 
Más de 12,1 millones de adultos declararon tener 
serios pensamientos suicidas. Más de 46 millones 
de personas mayores de 12 años (16,5% de la 
población) padecen un trastorno por consumo de 
sustancias. A principios de 2022, hubo un aumento 
del 50% de jóvenes (de 10 a 17 años) con ideación 
suicida en los departamentos de emergencia del 
condado de Boulder.

Aunque estas cifras tan elevadas son impactantes, 
también pueden resultar abrumadoras y 
paralizantes. Cuanto mayor y más complicado 
es un problema, más difícil resulta ver lo que 
significa para las personas y las familias. Es decir, 
lo que estos datos revelan es que todos tenemos 
personas en nuestras vidas que están luchando 
en este momento, incluso si no lo sabemos. 

Estas personas son nuestros vecinos, colegas, 
estudiantes, amigos, familiares, hijos, seres 
queridos, o incluso a nosotros mismos.

Y, aun así, sigue existiendo un estigma en torno 
a la salud mental, el suicidio y el consumo de 
sustancias, arraigado en prejuicios, discriminación 
y vergüenza históricos.

Cada mes de mayo, Mental Health Partners (MHP) 
se une a un movimiento nacional para concienciar 
sobre la salud mental y ayudar a reducir la 
vergüenza que impide a tantas personas recibir 
el tratamiento y la atención que ellos o sus seres 
queridos necesitan. Creemos que la salud mental 
y la física están profundamente interconectadas y 
que ambas deben tratarse con la misma urgencia, 
atención y compasión. Si usted también lo cree, 
únase a nosotros y luche por la salud mental en 
su comunidad.

EMPLEADO DESTACADO:  Kat Martinez (ellos/ellas/elles) 

Hola, recientemente me uní a Mental 
Health Partners como la primera 
Facilitadora de Aprendizaje y Desarrollo 
JEDI de la organización. En este papel, 
espero ayudar a construir aún más la 
comunidad y el diálogo en torno a la 

justicia, la equidad, la diversidad, la 
inclusión y la pertenencia aquí en MHP.

Soy coloradense de segunda generación, nacida 
y criada en Pagosa Springs. Antes de MHP, enseñé Estudios de 
Género, Mujeres y Sexualidades en MSU Denver durante siete 
años, y luego dirigí un equipo de profesionales de JEDI como 
decana adjunta de Diversidad, Equidad e Inclusión en la Facultad 
de Medicina Veterinaria de la Universidad de Arizona. 
Me sentí atraída por MHP por su voluntad de identificar 

abiertamente el antirracismo como un valor y un objetivo, y por 
la alineación entre mis valores y los valores JEDI de MHP. Además, 
Me gusta mucho el diseño y la facilitación de planes de estudio, 
y estoy profundamente comprometida con la misión general de 
proporcionar atención orientada a la JEDI a nuestra comunidad.

Pero quizá las experiencias más transformadoras que me 
llevaron a trabajar en la JEDI en MHP fueron más personales 
que profesionales. Desde muy joven, experimenté la falta de 
pertenencia y el impacto de sistemas y prácticas desiguales. A 
raíz de ello, tengo un profundo sentido de urgencia y pasión por 
crear entornos inclusivos y justos. Como alguien que también 
disfruta leyendo ciencia ficción feminista/queer/afro futurista, 
me gusta construir mundos, o imaginar y luchar por futuros más 
brillantes y equitativos para todos.

En mayo, MHP y nuestros 
socios comunitarios 
organizan eventos 
locales gratuitos de 
concientización sobre 
la salud mental durante 
todo el mes. Visite nuestra 
web (bit.ly/MHAM2023) o 
utilice el código QR para 
averiguar cómo priorizar 
su propio bienestar y 
ayudar a difundir la 
concienciación sobre 
la salud mental en su 
comunidad, no solo en 
mayo, sino durante todo 
el año.

Celebración del mes de la sensibilización sobre la salud mental 
Acabar con la vergüenza y el estigma. Abrazar el bienestar. Únase a nosotros en los eventos locales gratuitos.  
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En febrero, Elevations 
Credit Union concluyó 
su campaña Hoops for 
Health donando 30.000 
dólares a
Mental Health Partners. 

La recaudación se destinará a financiar cursos 
gratuitos de formación y educación en prevención 
del suicidio para residentes de los condados 
de Boulder y Broomfield, especialmente en los 
barrios de Louisville, Superior, y Marshall donde 
muchos residentes siguen buscando apoyo tras el 
evento de Fuego y Viento de Marshall.

Elevations Credit Union realiza una donación a los esfuerzos de prevención del suicidio de MHP

 F ILANTROPÍA Y RELACIONES COMUNITARIAS 

Apoyo a la salud mental de los niños más pequeños
Si bien la pandemia de 

Covid-19 puede estar 
llegando a su fin a medida 
que nos adentramos en la 
fase endémica del virus, 
muchos niños y familias 
apenas han comenzado a 

procesar el trauma colectivo 
que todos experimentamos. 

La falta de asistencia a la escuela 
y el aislamiento social -entre otros factores- han 
dado lugar a niveles cada vez más altos de 
ansiedad, depresión y trauma entre los niños 
pequeños y los adolescentes de todo el país, 
incluso aquí en Colorado.

“Muy pocos niños salieron ilesos de Covid”, 
afirma Jen Nelson, trabajadora sanitaria comu-
nitaria y especialista en niños y familias de 
Mental Health Partners. En su trabajo con padres, 
adolescentes y niños de la zona, está claro que 
los efectos de la pandemia están vivos y colean-
do, y que continuarán durante algún tiempo.

“Solo ahora estamos empezando a ver el impacto 
a largo plazo en los niños y las familias, por lo 
que es vital que proporcionemos orientación 
sobre cómo regular y gestionar emocionalmente 
estas emociones”, dice Jen.
Actualmente, Jen organiza presentaciones 
mensuales en línea tituladas “Apoyo a la salud 
mental de los niños más pequeños”, en las que 
explica cómo se desarrolla el cerebro de los 
niños, las estrategias de regulación emocional, 
la importancia del autocuidado, cómo crear 
entornos estables para los niños con dificultades 
y mucho más. Estas presentaciones son gratuitas 
y están abiertas a todos los padres y cuidadores, 
aunque se centrarán en los niños de 10 años o 
menos.

Visite Eventbrite para inscribirse: 

Ellen Burnes (izquierda), presidenta de la Junta Di-
rectiva de MHP, y Cindy Cohagen (derecha), direc-
tora de Relaciones Comunitarias y Filantropía de 
MHP, aceptan una generosa donación de Michael 
Calcote (centro), director Financiero de Elevations 
Credit Union, en el partido de baloncesto de CU el 
26 de febrero.

Moving to End Sexual Assault 
(MESA), un programa de Mental 
Health Partners, ofrece servi-
cios a víctimas de violencia 
sexual y educación preventiva. 
En asociación con el programa 
Moving Beyond Trauma de MHP, 
MESA está ofreciendo una serie 
de clases de yoga de 4 semanas 
aplicadas al trauma.

Dirigido por Janine D’Anniballe, 
Ph.D., directora de Servicios de 
Trauma y MESA en MHP, la serie 
está diseñada para ayudar a los 
participantes a experimentar 
los beneficios del yoga, como 
la reducción de la ansiedad y la 
mejora de la calidad del sueño. 
Cada clase se basa en las 
clases anteriores, ayudando a 
los participantes a profundizar 
en su práctica a su propio 
ritmo.

Suscríbase a la lista de correo 
electrónico de MESA en 
movingtoendsexualassault.
org - o siga @mesa_boulder 
en Instagram para mantenerse 
al tanto de futuras ofertas. 
Si tiene preguntas, envíe un 
correo electrónico a info@
movingtoendsexualassault.org.

MESA ofrece una clase de 
yoga aplicada al trauma

¿Cómo puede usted o su empresa ayudar a 
prevenir el suicidio? Conviértase en patroci-
nador de nuestro 6º evento anual de recau-
dación de fondos: El Desafío de la Comunidad 
MHP 2023. El objetivo principal del Desafío es 
financiar programas educativos de prevención 
del suicidio en los condados de Boulder y 
Broomfield. Hemos capacitado a más de 5.300 
personas desde que comenzó este evento en 
2018.

Su patrocinio proporciona el apoyo y los 
recursos necesarios a los corredores, cami-
nantes y ciclistas que recaudan fondos para 
ayudar a prevenir el suicidio.

Si tiene alguna pregunta, póngase en 
contacto con Relaciones con la Comunidad 
y Filantropía por correo electrónico (philan-
thropy@mhpcolorado.org) o por teléfono 
(303-545-0842).

Ayude a evitar el suicidio 
en su comunidad

“Cuando las personas sufren 
un trauma, a menudo no se 
dan cuenta de las repercu-
siones emocionales hasta 
más tarde. Lo mismo ocurre 
con los niños pequeños. 
Durante la pandemia, 
muchas familias estaban 
en modo de supervivencia. 
Ahora, estamos empezando 
a ver el impacto en niños y 
adolescentes”.

– Jen Nelson, Trabajadora de 
Salud Comunitaria y Especialista 
en Niños y Familias de MHP



Mental Health Partners, 
ATTN: Philanthropy
1455 Dixon Ave., Suite 300
Lafayette, CO 80026

��Utilice esta contribución para kits de bienvenida a casa.
  Utilice esta contribución para cursos de capacitación en prevención 

del suicidio.
 Utilice esta contribución para el Fondo del 60º Aniversario. 
 Utilice esta contribución donde más se necesite.
 Otros 
  Envíenme información sobre legados y donaciones diferidas para 

MHP.

Adjunto mi contribución caritativa deducible de im-
puestos de: $ _________________
(Haga los cheques a nombre de MHP)

Me gustaría utilizar mi tarjeta de crédito para hacer 
este regalo:
CUENTA No.

FECHA DE VENC.                                   CRV #
Enviar por correo a Mental Health Partners, ATN: 
Philanthropy 1455 Dixon Ave., Suite 300, Lafayette, CO 
80026
O visite www.mhpcolorado.org y haga clic en DONATE 
para contribuir en línea.

Para inscribirse y recibir información sobre MHP, visite 
https://www.mhpcolorado.org/community/newsletter

¡Sí! ¡Quiero contribuir a
Mental Health Partners!

✁

El Centro de Crisis sin cita previa de MHP está abierto en 
Boulder 24 horas al día, 7 días a la semana. Los servicios 
incluyen apoyo confidencial en persona, información y 
derivación a quien lo necesite. El Centro de Crisis está 
a disposición de quienes necesiten servicios directos o 
de quienes busquen atención para un ser querido. Se 
encuentra en 3180 Airport Road, Boulder, CO.

Únase a nuestros apasionados equipos de terapia que 
atienden a clientes en Broomfield, Boulder, Longmont 
y Lafayette y sus alrededores. En MHP, usted será 
parte de un ambiente de apoyo, crianza, y basado en 
el equipo donde nuestro objetivo es proporcionar la 
mejor atención a nuestros clientes y entre sí. ¡Visite 
nuestro sitio web para ver nuestro amplio programa 
de beneficios (incluyendo el reembolso de préstamos 
estudiantiles)!

Postule hoy mismo: MHPColorado.org/about/careers

CONTRATACIÓN
¿Desea trabajar con otros expertos en 

salud mental en una misión común?

Visite nuestro Blog para conocer 
más formas en las que MHP marca 
la diferencia en nuestra comunidad: 
https://www.
mhpcolorado.org/60-ways-mhp-
makes-a-difference/


