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SANAR ES NUESTRO PROPQOSITO, AYUDAR NUESTRA PROMESA. LA SALUD ES NUESTRA PASION.

DESAFIO COMUNITARIO  DESTAQUE DEL TERAPIA DE MEJORA MES DE LA SALUD
MHP 2023 EMPLEADO COGNITIVA MENTAL BIPOC
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Salve vidas: Unase al Desafio Comunitario MHP 2023
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Entre en contacto: (303) 443-8500 www.mhpcolorado.org r@j ﬁMentalHealthPartnersCO O @MentalHealthCO

Como organizacién sin fines de lucro 501(c)(3), Mental Health Partners confia en el apoyo de la comunidad para ayudarnos a proporcionar servicios de recuperacion convenientes, asequibles
y accesibles, de salud mental y contra las adicciones, destinados a individuos y familias en los condados de Boulder y Broomfield. Juntos, trabajamos en funcion de una vision comiin para

crear mentes saludables, vidas saludables y comunidades saludables.



Salve vidas: Unase al Desafio Comunitario MHP 2023
Corra, ande en bicicleta, sea voluntario o done para ayudar a prevenir las

sobredosis de opioides y las muertes por suicidio en nuestra comunidad

opioides puede ser abrumador. Sin embargo, las
investigaciones muestran que podemos tener
un impacto positivo al ampliar la educacion
sobre la prevencion del suicidio y el acceso a
medicamentos de reversion de opioides como
NARCAN® (naloxona). Para lograr nuestra vision
de mentes saludables, vidas y comunidades
saludables, buscamos apoyar a personas como
usted para proporcionar herramientas que
salvan las vidas de sus seres queridos, vecinos,
otras personas y la comunidad.

Uniéndose al Desafio de MHP, puede ayudar a
salvar vidas y marcar una diferencia positiva
en su comunidad. Existen varias formas de
participar: correr, andar en bicicleta, ser
voluntario o donar desde la comodidad de su

Mental Health Partners le invita a unirse a
nuestro esfuerzo comunitario para salvar
vidas. A través del Desafio Comunitario MHP
2023, queremos recaudar $ 60,000 de aqui
al 9 de septiembre para ayudar a prevenir
las sobredosis de opioides y las muertes
por suicidio en los condados de Boulder

y Broomfield. Los fondos recaudados se
destinaran directamente a la capacitacion
en prevencion del suicidio, asi como a una
red integral de kits gratuitos de aerosoles de
reversion de sobredosis de opioides y tiras

sofa. jComience su propio equipo de Desafioy
compartalo con su familia, amigos y colegas hoy
mismo!

Un agradecimiento especial a los
patrocinadores: Key Bank, Boulder Valley Rotary
Club, Centennial Peaks, Daily Camera, Hometown
Weekly, Buffs 4 Life, Atlas Valley Purveyors 'y

Nothing Bundt Cakes.

reactivas de fentanilo.

Abordar desafios sociales tan generalizados
como el suicidio y la crisis de relacionadas con

Conozca mas ~~)

y registrese

Hola, me llamo Jay. Soy formador

y especialista en prevencion

del suicidio en Mental Health
Partners. Enseno tanto a
profesionales de la salud

mental como a miembros de la
comunidad a ayudar a prevenir el
suicidio en nuestra comunidad.

Comencé en MHP en 2010 y trabajé
para nuestro equipo de Crisis durante
los siguientes 8 anos. Durante ese

tiempo, atendi literalmente cientos de
personas que estaban pensando en quitarse la vida o que
realmente lo habian intentado. Antes de aceptar ese trabajo, no
tenia idea de qué tan comunes son los pensamientos suicidas y
cuantas personas pasan por esa lucha todos los anos.
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Cuando me mudé a mi puesto actual en 2019, senti que la
capacitacion era una forma de ayudar a mas personas de las
que podia ayudar como médico que trabajaba con una persona
a la vez. Para mi, también es una via de crecimiento personal.
Cualquier maestro(a) o capacitador con experiencia sabe que
sus estudiantes pueden ensenarle tanto o mas de lo que él o
ella ensenan. Si entra a las clases con disposicion para dialogar
con los participantes, japrendera mucho!

El mensaje principal que espero transmitir a todos los que
asisten a la capacitacion sobre prevencion del suicidio es "Usted
puede hacerlo". Muchas personas dudan en hablar sobre el
suicidio porque no saben como ayudar o qué es lo realmente
til. Ensenamos capacidades simples que cualquiera puede usar
para ayudar a una persona que piensa en suicidarse. Comience
la conversacion y podra salvar una vida.



DESTAQUE DEL PROGRAMA

Como ayuda CET a los clientes a alcanzar sus objetivos

i

El supervisor Andy Salonen (centro) y la gerente del programa

"Me siento yo mismo otra vez. El
CET me ayudo a sentirme mas
comodo con otras personas y a
saber que estoy a salvo y que no

me juzgan. Es muy bueno hablar
de mis sentimientos en lugar de
mantenerlos encerrados".

- Recien graduado del CET

Allyce Kunkel (derecha) felicitan a un graduado de CET (izquierda).

En Mental Health Partners, nos asociamos con
los clientes para apoyar su jornada de bienestar,
ofreciendo una variedad de programas basados
en evidencia. Uno de esos programas que ha
obtenido un éxito significativo es la Terapia de
Mejora Cognitiva (CET).

MHP es el Unico sitio en el estado de Colorado
que ofrece CET, un programa de capacitacion de
rehabilitacion cognitiva en fase de recuperacion
de un ano, para adultos, que ha demostrado
ser altamente efectivo para una amplia gama
de diagnosticos de salud mental, incluyendo
esquizofrenia, depresion, trauma, psicosis y otras
enfermedades mentales graves. La mayoria de
los participantes de CET son sintomaticamente
estables, pero continlian necesitando apoyo en
su desarrollo social y vocacional.

CET puede ser una buena opcion para cualquier
adulto que sienta que sus patrones de pensa-

miento le impiden alcanzar sus metas en la vida.

El objetivo de CET no es eliminar los sintomas
por completo, sino aprender a manejarlos y
estimular el pensamiento para crear nuevas vias
neuronales. Después de formarse en el CET, los
clientes a menudo sienten que tienen mejores
palabras para describir lo que pasa en sus
mentes y como comunicarse con los demas.

El Programa CET esta disponible para todos

los clientes de MHP. Si usted o un ser querido
estan interesados en participar, hable con su
equipo de atencion de MHP o llame a nuestra
linea telefonica principal al (303) 443-8500 para
conectarse y obtener mas informacion.

Actividades y Recursos de Bienestar
en la Biblioteca Longmont

Unase a nosotros en la
Biblioteca de Longmont (409 4th
Ave. Longmont, CO 80501) para
realizar actividades mensuales
gratuitas de atencion de toma
de consciencia dirigida a

ninos y adolescentes. Uno de
nuestros trabajadores de salud
comunitarios de habla hispana
se encuentra alli cada cuatro
viernes de 3 a 4:30 p.m. Visite
nuestro sitio web para obtener
mas detalles: MHPColorado.org/
community-health-workers/
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Maritza Rodriguez, trabajadora de salud comunitaria bilinglie, organiza acti-
vidades de coloracion consciente y otras actividades de bienestar, todos los
meses en las bibliotecas publicas locales, dirigidas a ninos y adolescentes.

-
)

A

:MA A
D L3
3

Julio es el Mes

de Toma de
Consciencia sobre
la Salud Mental de
las Minorias
Nacionales (BIPOC)

Los datos muestran que tanto las
acciones racistas, tanto abiertas
como encubiertas, afectan la
seguridad, la salud y el bienestar de
las comunidades negras, indigenas y
de color (BIPOC). Al brindar atencion
de salud mental, es importante
comprender el contexto historico y
el trauma colectivo del maltrato a las
comunidades minorizadas por parte
de la industria de la salud. Como
proveedores de atencion, debemos
reconocer este trauma colectivo y
comprender como da forma a las
identidades y perspectivas de las
comunidades a las que servimos.

Continuemos aprendiendo sobre la
salud mental y la minorizacion de las
comunidades BIPOC: MHPColorado.
org/comunidad/bipoc/
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a Mental Health Partners! Healthy minds, healthy lives, healthy communities

(NN __~/ 44 Mental Health Partners,

ATTN: Philanthropy
1455 Dixon Ave., Suite 300
Lafayette, CO 80026

O Utilice esta contribucion para Welcome Home Kits.

O Utilice esta contribucion para brindar capacitacion
sobre la prevencion del suicidio.

O Utilice esta contribucion para el fondo You-CAN/NARCAN.

O Utilice esta contribucion donde mas se necesite.

O Otra Opcion

O Envieme informacion sobre legados y
donaciones diferidas a MHP.

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I Adjunto mi contribucién benéfica deducible |
| deimpuestos: $ I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I

(Endose sus cheques a nombre de MHP)

Quisiera usar mi tarjeta de crédito para hacer V}S
esta donacion:

CUENTA #

FECHADEVALIDEZ — __________ CRV#

Enviar por correo a: Mental Health Partners, ATTN: Philanthropy
1455 Dixon Ave., Suite 300, Lafayette, CO 80026
O visite www.mhpcolorado.org y haga clic en
"DONATE" para donar en linea.

L = e oo o e e e e e e e e = e o
Para registrarse y recibir informacion sobre MHP, visite
https://quw.mhpcolorado.org/community/newsletter

RECLUTAMIENTO
Estamos contratando terapeutas

GET TO KNOW
OUR JEDI VALUES

el 2 . MORE THAN A |OR

Mental Health Partners asistio recientemente a la Feria de Empleo
Pride, en el centro de Denver, para conversar con los solicitantes de
empleo locales sobre como unirse a nuestro equipo, que es inclusivo y
afirmativo. En la foto arriba: Lance Buchanan, gerente de comunicacio-
nes y marketing (izquierda) y Jon Drogheo, reclutador sénior (derecha).

Unase a nuestros equipos de terapia que atienden apasionadamente a
clientes en Broomfield, Boulder, Longmont, Lafayette y Nederland y sus
alrededores. En MHP, podra formar parte de un entorno de apoyo, cuidado
y equipo en el que nuestro objetivo es brindar la mejor atencion a nuestros
clientes y a nosotros mismos. jVisite nuestro sitio web para ver nuestro
programa integral de beneficios (que incluye el reembolso de préstamos
estudiantiles y la planificacion financiera)!

Envie su solicitud hoy mismo: MHPColorado.org/about/careers 3F

Correccion

En la edicion anterior de este Boletin de
Actualizacion de la Comunidad (primavera de 2023),
Kat Martinez, nuestre disenadore y facilitadore

del plan de estudios JEDI, aparecio en la seccion
Empleado Destacado. Kat usa pronombres no
binarios (they/them) para representar su desvincu-
lacion con la identificacion de género binario.

Desafortunadamente, recientemente nos dimos
cuenta de que no nos referimos a Kat con los
pronombres correctos en la traduccion al espanol
del boletin. Si bien el idioma espafol tiene sustan-
tivos y adjetivos neutros (por ejemplo, ciclista o
inteligente), tradicionalmente tanto los nombres,
los adjetivos como los pronombres suelen ser de
género binario (por ejemplo hijo/hija, hermoso/
hermosa o él/ella). Sin embargo, muchas de las
personas no binarias hispanohablantes utilizan el
pronombre “elle” para identificarse. En el futuro,
Mental Health Partners adoptara ese enfoque.

En MHP, creemos que todas las identidades

deben ser respetadas, honradas y celebradas. Le
agradecemos a nuestra clientela, comunidad y
colegas la confianza que nos otorgan mientras nos
esforzamos por construir una cultura de justicia,
equidad, diversidad e inclusion.

Conéectese

iRegistrese en nuestro Boletin de
Actualizacion de la Comunidad mensual!




