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Mentes saludables, vidas saludables,
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CURAR ES NUESTRO PROPOSITO. LA AYUDA ES NUESTRA PROMESA. LA SALUD ES NUESTRA PASION.
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Campana You-CAN de MHP

El condado de Boulder experimento un aumento del 100%, en
comparacion con el ano anterior, en las consultas al departamento de
emergencias relacionadas con fentanilo en 2023.

La campana You-CAN de MHP tiene
como objetivo recaudar $60.000 para
establecer una red de quioscos de
control de danos en los condados de
Boulder y Broomfield. Estos quioscos
ofrecen al publico tiras reactivas
gratuitas de naloxona/NARCAN (un
aerosol utilizado para revertir la
sobredosis de opioides) y fentanilo.
Visite nuestro sitio web para
contribuir a esta iniciativa que salva
vidas y localice nuestros quioscos.

~ ESCANEEME

Fuente: Salud Piblica N bit.ly/MHPYouCAN or scan

del Condado /de Boulder

Conéctese con nosotros: (303) 443-8500 www.mhpcolorado.org @ ﬁ MentalHealthPartnersCO X@MentalHealthCO

Como organizacién sin fines de lucro 501 (c) (3), Mental Health Partners depende del apoyo de la comunidad para ayudar a brindar servicios de recuperacion conveniente, asequible y
accesible, de la salud mental y adicciones, a individuos y familias en los condados de Boulder y Broomfield. Juntos, trabajamos hacia una vision comiin para crear mentes sanas, vidas y

comunidades saludables.



Impacto de los Donantes: Donar hace la diferencia
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O OS OS muchas
maneras, los especialistas dedicados y
experimentados de Mental Health Partners
trabajan para empoderar a los clientes en
sus jornadas de bienestar para encontrar
esperanza, curacion y recuperacion. Como
organizacion sin fines de lucro, el éxito de
este importante trabajo se debe, en gran
parte, a la generosidad de los miembros de
la comunidad que creen en nuestra mision
de ayudar a las personas a disfrutar de una
vida saludable y plena.

En esta temporada de gratitud y reflexion,
estamos agradecidos por las innumerables
formas en que las generosas contribuciones
marcan una diferencia significativa en la
vida de nuestros clientes y la comunidad.
Estos son solo algunos ejemplos de como
las donaciones de nuestros donantes

impactan positivamente:

Vivienda

Cuatro donaciones a nuestro programa
de vivienda, por un total de casi $4.000,
proporcionaron fondos para 50 kits de
"bienvenidos a casa" para personas

que pasan de la falta de una vivienda

a la posibilidad de la misma. Cada kit
contiene suministros esenciales para que
el refugio se sienta mas como un hogar,
como toallas, abrelatas, papel higiénicoy

articulos basicos de limpieza.

Sobrevivientes de Violencia Sexual
Las contribuciones a Moving to End

Sexual Assault (Acabemos con la Violencia
Sexual) (MESA) ayudaron al personal y a

los defensores a responder a casi 1.300

llamadas a la linea directa y a trabajar
individualmente con mas de 60 miembros
de la comunidad. Los voluntarios dedicados
que trabajan en la linea directa de MESA

las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, reciben 40 horas de capacitacion,
financiadas por donaciones, antes de que

puedan atender su primera llamada.

Prevencion del Suicidio

Las donaciones de este ano al programa de
capacitacion y educacion para la prevencion
del suicidio de MHP hicieron posible brindar
casi 50 capacitaciones sin costo, a los
residentes de toda nuestra region, incluido
el personal del Distrito Escolar del Valle

de Bouldery el Distrito Escolar del Valle

de St. Vrain. Cuantas mas personas estén
capacitadas en la prevencion del suicidio,

mas vidas se podran salvar.

Equinoterapia

Gracias a varias contribuciones generosas,
MHP pudo asociarse con Medicine Horse,
una organizacion local sin fines de lucro,
para desarrollar un programa tnico de
equinoterapia para jovenes. La primavera
pasada, una docena de jovenes latinos/
hispanos de las escuelas de Servicios

de Recursos Familiares de MHP (FRS)
asistieron a una sesion grupal durante
seis semanas de dos horas, dirigida por un

terapeuta equino capacitado.

Marshall Fire

Las contribuciones que recibimos para
apoyar a los jovenes locales afectados por
el Evento Marshall Fire & Wind se invirtieron
para incorporar un Coordinador de Atencion
Juvenil en la YMCA del Norte de Colorado.

EMPLEADO DESTACADO: Martha Rosner (ella)

Este coordinador apoyo0 el Programa de

Edad Escolar (SAP) de la organizacion y los
campamentos de verano en las instalaciones
de Lafayette, Boulder y Longmont,
ensenando a casi 100 jovenes sobre la
regulacion emocional y las habilidades de

practica de la atencion plena.

Control de Danos

Gracias a casi $25.000 generosamente
donados para impulsar nuestra campana
You-CAN, MHP pudo colocar seis quioscos de
control de danos en locales en toda nuestra
comunidad, incluidos locales de MHP en
Boulder, Broomfield, Lafayette y Longmont,
asi como la YMCA de Lafayette. Estos
quioscos se han abastecido hasta la fecha
con casi 1.500 kits de NARCAN y mas de 1.000
tiras de fentanilo. Anticipamos la colocacion
de seis quioscos mas para fin de afo.

Como YOU-Can puede marcar la
diferencia

Debido a que MHP ofrece una gama

tan amplia de servicios a personas

de todas las edades, se puede optar

por donar a nuestro fondo general o
apoyar un programa/iniciativa que sea
particularmente importante para usted.
Para obtener mas informacion sobre las
opciones de donacion, visite nuestro sitio
web (consulte el codigo QR) o comuniquese
con philanthrophy@mhpcolorado.org.

Done Hoy

Como terapeuta de MHP durante

los Gltimos 20 anos, he trabajado

con innumerables personas que

experimentan crisis de salud
mental. En mi funcion actual
como terapeuta de alcance para
personas sin hogar, trabajo en

vida no "salio segin lo planeado". A la edad de 50 afios, asisti al
programa de psicoterapia contemplativa de la Universidad de Naropa
y comencé mi carrera como terapeuta. La vida de cada persona se
desarrolla de manera diferente e inesperada, para bien o para mal. A
menudo les recuerdo a mis clientes que no hay "normalidad"y que
buscar una vida feliz y satisfactoria es diferente para cada persona.
Cuanto mas tiempo hago este trabajo, mas entiendo que una gran

estrecha colaboracion con el
Refugio para Personas sin Hogar
de Boulder para brindar apoyo,
servicios y recursos de salud mental

Cada dia, mi objetivo es ayudar a estas
personas a sentirse un poco mas esperanzadas
y no completamente impotentes. Si las personas se sienten
desesperadas, se paralizan.
Siento una conexion personal con muchas de las personas con las
que trabajo, teniendo en cuenta que, de alguna manera, mi propia
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integrados a los residentes del refugio.

parte del problema de la falta de vivienda es social, no personal. En
nuestra sociedad, se ha vuelto mas facil para las personas perder la
estabilidad de la vivienda debido a la falta de redes de seguridad.
Muchos factores pueden empujar a alguien a quedarse sin hogar:
enfermedades, lesiones, cuidado de un ser querido, violencia
domeéstica, problemas legales, encarcelamiento, falta de vivienda
asequibley, por supuesto, problemas de salud mental y adiccion.
Lo que me da alegria en mi trabajo es recordarles a esas personas
que no estan solas y ayudarlas a obtener el apoyo emocional,
mental, social y financiero que necesitan para encontrar un hogar,
sanacion y esperanza.



PROGRAMA DESTACADO

Los Beneficios de los Grupos de Bienestar

" Estar en un grupo de personas de

Un sentimento
de pertenencia

Unared
de soporte

Descubrir
nuevas
formas de
enfrentar
la vida

Ganar
perspectiva
escuchando
alos demas

;Sabia que los clientes de MHP pueden asistir
regularmente a actividades de bienestar y grupos
de terapia? Cada mes, nuestros clientes tienen la
oportunidad de conectarse con otros (y consigo
mismos) a través de una serie de grupos terapéu-
ticos comunitarios virtuales y en persona.

Estas actividades grupales de bienestar, que se
centran en crear una conexion social y reducir
el estigma, incluyen jardineria, caminatas,
senderismo, escritura, colorear, pintar, tejer,
yoga, atencion plena y mas. También ofrece-
mos grupos de terapia basados en evidencia
(como por ejemplo el Manejo de Accion de
Salud Integral, Terapia Dialéctica Conductual y
Terapia de Aceptacion y Compromiso), asi como
grupos de apoyo enfocados en poblaciones

Durante el MHP Community Challenge de este ano,
nuestros participantes virtuales del Couch Challenge
y el Bike Challenge tuvieron un gran éxito en la recau-
dacion de fondos y mas de 25 corredores defendieron
a través de mas de 19 millas del Boulder Skyline
Traverse Trail Challenge el sabado 9 de septiembre.

MHP felicita a todos nuestros recaudadores de
fondos, incluidos los siguientes ganadores indivi-
duales y por equipos (en base a quién recaudo la
mayor cantidad de dinero en cada categoria):

« Desafio Boulder Skyline Traverse Trail: Equipo
SoBo Sunrise Sisters

- Desafio de bicicletas: Bill Briggs

« Desafio del sofa: Al equipo Mikey le gusta

También agradecemos a nuestros patrocinadores de
la comunidad: KeyBank Healthcare, el Club Rotary
del Valle de Boulder, el Hospital Centennial Peaks,
The Daily Camera, Colorado Hometown Weekly, Atlas
Valley Purveyors, Buffs4Life y Nothing Bundt Cakes.
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apoyo, ayuda a los participantes a
expresar creativamente su verdadero
Y0 en un espacio seguro. Los grupos
construyen una comunidad y una
conexion social, y pueden ayudar a
aliviar la soledad, el aislamiento, la
ansiedad, la depresion y los pensa-
mientos angustiosos. ;Estos beneficios
son vitales para la salud integral!"

- Amy Murray (ella), entrenadora de salud
y bienestar de MHP

especificas (como pacientes que viven con
diabetes o dolor cronico).

Buscar la salud y el bienestar en un entorno
grupal puede ser una experiencia poderosamente
curativa, que ayuda a los clientes a obtener
nuevas perspectivas, descubrir diferentes formas
de enfrentar a realidad y crear una comunidad
compartida centrada en la pertenenciay el apoyo.

Si usted o un ser querido es cliente de MHP,
pregunte a su terapeuta o equipo de tratamien-
to sobre los grupos disponibles o consulte los
calendarios mensuales que figuran en nuestro
sitio web. ¥

Buscar un grupo

Los fondos del 62 Desafio Comunitario MHP 2023
anual apoyaran nuestra campaia You-CAN/
NARCAN para ayudar a combatir la crisis local de
opioides, asi como a financiar iniciativas locales
de prevencion del suicidio.

LY El arte me hace
feliz, mi mente
se olvida de los
problemas y
puedo ser
creativo. 99

Venta de Regalos
y Arte Navideno
para Clientes

En asociacion con la
Biblioteca Piiblica de
Lafayette, todos son bien-
venidos a asistir a nuestra
venta de regalos y arte
navideno para clientes el
domingo 3 de diciembre de
2 a 4 p.m. Unase a nosotros
en la biblioteca en la sala de
reuniones del nivel inferior
(775 W Baseline Rd, Lafayette,
CO 80026) para apoyar

a nuestros inspiradores
clientes artistas y para hacer
algunas compras navidenas.

¢No puede asistir al show? La
Biblioteca Lafayette también
exhibira obras de arte de
clientes de MHP en la galeria
norte superior durante

todo el mes de diciembre.
Acérquese a la biblioteca
durante el horario de apertu-
ra para disfrutar de las obras
de arte de los clientes.

PUBLIC
LIBRARY . *

COLORADO
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O Utilice esta donacion para aportar a la vivienda. | ATENCION: Philanthropy
- .. . 1455 Dixon Ave., Suite 300
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Utilice esta donacion para ! S ,(. oving to End Sexual | Lafayette, CO 80026
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Mentes saludables,

a Mental Health Partners!

O Utilice esta donacion para iniciativas de prevencion
del suicidio.

O Utilice esta donacion para la campana You-CAN/NARCAN.

O Utilice esta donacion donde mas se necesite.

O oOtro

Se adjunta mi contribucion benéfica

deducible de impuestos: $
(Cheques pagaderos a MHP)

Me gustaria usar mi tarjeta de crédito para hacer
esta donacion:

A

CUENTA #

FECHA DE VALIDEZ CRVH_

Enviar por correo a: Mental Health Partners, ATENCION
Philanthropy, 1455 Dixon Ave., Lafayette, CO 80026. O
bien, visite www.mhpcolorado.org/donate-today/ para
donar en linea.

Para inscribirse y recibir informacion sobre MHP, visite
https://www.mhpcolorado.org/community/newsletter

RECLUTAMIENTO

iEstamos contratando terapeutas
bilingiies en espanol!

Como parte de nuestra mision de hacer que la atencion de salud mental y
abuso de sustancias sea mas accesible, asequible y culturalmente receptiva
para todos, estamos contratando terapeutas, administradores de casos y
otros roles bilingiies/biculturales. Si desea de corazon servir a los hispanos/
latinos locales y otras comunidades, historicamente de escasos recursos,
visite nuestra pagina de Posiciones Abiertas para saber como puede poner
su pasion profesional en practica, uniéndose a nuestro equipo.

Preséntese hoy mismo: MHPColorado.org/about/careers

Y

"Como reclutadora bilingiie, tengo el privilegio
de conectarme con personas de muchos ori-
genes y comunicar nuestro compromiso con la
inclusion y la diversidad aqui en Mental Health
Partners. Comprendiendo la necesidad critica
de empleados bilinglies, queremos ayudar a
romper las barreras lingliisticas y abrir las
puertas a nuevas oportunidades".

- Michelle Alvarado (ella),
Reclutadora Bilingiie

Mental Health
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RECONOCIMIENTO

Trabajadores comunitarios de
salud reciben un Premio Nacional

En agosto, el equipo de Trabajadores de Salud
Comunitarios (CHW) de MHP asistio a una confe-
rencia nacional para discutir el papel vital de los
CHW en las comunidades de todo el pais, buscando
eliminar barreras en la atencion de las poblaciones
minoritarias y de escasos recursos.

Durante la conferencia, el equipo de CHW fue
anunciado como el ganador del segundo lugar del
Premio Mosley Team por el Servicio Extraordinario
de Trabajador Comunitario de Salud. Este prestigio-
so premio reconoce el servicio sobresaliente, dedi-
cacion y excelencia dentro de la profesion. Mental
Health Partners celebra y honra a nuestros colegas
por su continua pasion, experiencia y compromiso
en servir a nuestros clientes y a la comunidad.

Conéectese

iSuscribase a nuestro

boletin mensual electronico
de actualizacion de la comunidad! :
www.mhpcolorado.org/community/newsletter




